
REGLEMENT 2023
« LA Gi j’y monte »

12 Eme EDition

Table des matières

Article 1 – L’ORGANISATION.......................................................................................................................2

 Article 2 – LES EPREUVES...........................................................................................................................2

Article 3 – PARTICIPATION ET CATEGORIES D’ÂGE.....................................................................................2

Article 4 – INSCRIPTION..............................................................................................................................3

Article 5 – ANNULATION D’INSCRIPTION....................................................................................................4

ART. 6 – ECHANGE D’INSCRIPTION / ECHANGE DE COURSE.......................................................................4

Article 7 – RETRAIT DES DOSSARDS............................................................................................................4

Article 8 – EQUIPEMENT.............................................................................................................................4

Article 9 – BALISAGE...................................................................................................................................4

ART. 10 – SECURITE ET SECOURS................................................................................................................5

Article 11 – RAVITAILLEMENTS...................................................................................................................5

Article 12 – CONTROLES.............................................................................................................................5

Article 13 – ABANDONS..............................................................................................................................5

Article 14 - RECLAMATIONS........................................................................................................................5

Article 15 - PRIX ET RECOMPENSES.............................................................................................................5

Article 16 – ASSURANCE.............................................................................................................................5

Article 17 – CONTROLE ANTIDOPAGE.........................................................................................................6

Article 18 – JURY D’EPREUVE......................................................................................................................6

Article 19 – OBLIGATIONS DES PARTICIPANTS............................................................................................6

Article 20 – DROITS D’IMAGE......................................................................................................................7

Article 21 – DROITS INFORMATIQUES ET LIBERTES....................................................................................7

Article 22 - ACCEPTATION DU REGLEMENT DE L’EPREUVE.........................................................................7

1/7



Article 1 – L’ORGANISATION

La Gi j’y monte est organisée par « USCB Ski », association loi 1901 

 Article 2 – LES EPREUVES

La Gi j’y monte comprend les épreuves su i va nte s :

Distance Equipe Années d’age Lieu de 
départ

Heure de 
départ

Lieu d’arrivée

1Km Solo 2012-2016 La Praille 14h00 La Praille

2Km Solo 2010-2011 La Praille 14h15 La Praille

4Km Solo 2008-2009 La Praille 14h30 La Praille

2x8Km Relais à 2 2007 et avant La Praille 10h30 La Praille

16Km Solo 2005 et avant La Praille 10h30 La Praille

3x10 Km Relais à 3 2005 et avant La Praille 10h00 La Praille

31Km Solo 2005 et avant La Praille 10h00 La Praille

L      ’      organ      i      sateu      r         s      e     réserv      e     l      a     poss      i      b      ili      t      é     d      e     m      od      i      f      i      e      r     l      e     parcour      s     i      n      i      t      i      a      l     se      l      o      n     l      e      s  
contra      i      nte      s     env      i      ronne      m      enta      l      es      ,   m      étéoro      l      og      i      que      s         e      t     sécur      i      ta      i      res      .  

Article 3 – PARTICIPATION ET CATEGORIES D’ GÂ E

Les épreuves de la Gi j’y monte sont ouvertes aux licenciés et non licenciés, hommes et 
dames de toutes nationalités.

L’organisateur se réserve le droit de regrouper des catégories pour les récompenses.
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Article 4 – INSCRIPTION

Pour être validée par  l’organisateur, toute inscription devra être obligatoirement
accompagnée  d’une copie de licence FFA, ou d’un certificat médical précisant de manière
explicite  la no      n         contre-      i      nd      i      cat      i      o      n          d      e         l      a         prat      i      qu      e    d      e         l      a         cours      e  à         p      i      ed      s         e      n         c      o      m      p      é      t      i      t      i      o      n      ,
datant de moins d’un an à la date de la course. Dans le cas contraire, le coureur ne sera
pas autorisé à prendre le départ.

Tarifs d’inscription

Course Jusqu’au 17/08/2022 - 
23h59

Jusqu’au 17/09 1h avant 
le  départ de la course

La Gi j’y MAX - SOLO (31 kms) 28€ (euros) 35 €

La Gi j’y MAX – Relais à 3 (3x10 kms) 45€ (euros) 50 €

La Gi j’y monte  (16 kms) 15€ (euros) 20 €

La Gi j’y monte – Relais à 2 (2x8Km) 20€ (euros) 25 €

La Gi j’y Kids – 1KM 0€ (euros) 5 €

La Gi j’y Kids – 2KM 0€ (euros) 5 €

La Gi j’y Kids – 4KM 0€ (euros) 5 €
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CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE
Masters VE 1989 et avant
Seniors SE 1990 2001
U23 / Espoirs ES 2002 2004
U20 / Juniors JU 2005 2006
U18 / Cadets CA 2007 2008
U16 / Minimes MI 2009 2010
U14 / Benjamins BE 2011 2012
U12 / Poussins PO 2013 2014
Éveil Athlétique EA 2015 2017
Baby Athlé BB 2018 et après

Détails des catégories Masters
CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

M0 1989 1985
M1 1984 1980
M2 1979 1975
M3 1974 1970
M4 1969 1965
M5 1964 1960
M6 1959 1955
M7 1954 1950
M8 1949 1945
M9 1944 1940

M10 1939 et avant

Masters H et F



Les frais d’inscriptions comprennent :
• Le dossard et le chronométrage
• L’assistance médicale
• Les ravitaillements

Article 5 – ANNULATION D’INSCRIPTION

Toute demande d’annulation doit être adressée à 
USCB ski 245 route du marais 01110 Cormaranche en Bugey 
par courrier et doit être obligatoirement accompagnée d’un certificat médical.

Pour toute demande d’annulation faite :
• avant le 1 septembre 2023 : 50% des droits d’inscription réellement encaissés 

seront remboursés
• Au-delà du 1 septembre 2023 : aucun remboursement ne sera effectué.

ART. 6 – ECHANGE D’INSCRIPTION / ECHANGE DE COURSE

E      n         ca      s         d      ’      échang      e         d      e         d      ossa      r      d  
Dans le cas où un coureur souhaite transmettre son dossard à  un autre coureur, le

premier devra impérativement  en informer l’organisateur  par courrier (courrier postal
ou  email)  et  fournir  l’ensemble  des  données  et  pièces  nécessaires  à  l’inscription  du
second coureur,         don      t         l      e         cert      i      f      i      ca      t         m      éd      i      ca      l         o      u         l      a         cop      i      e         d      e         li      cence      . L’organisateur ne gère
en aucun cas les problèmes de transfert de frais d’inscriptions : il convient aux coureurs
de trouver eux-mêmes un accord. Une participation de 3€ vous sera demandée au titre
des frais de dossier. 

Article 7 – RETRAIT DES DOSSARDS

A      ttent      i      o      n         :         pou      r         l      e         retra      i      t         de      s         dossards      ,         l’      organ      i      sateu      r         es      t         suscept      i      b      l      e         d      e         v      o      u      s  
de      m      ande      r         un      e         p      i      èc      e         d      ’i      d      e      nt      i      t      é      .

A      ttent      i      o      n         :         L      e         dossar      d         t      i      en      t         li      e      u         d      e         «         l      a      i      ssez-passe      r         »         e      t         d      ’i      dent      i      f      i      cat      i      o      n         de      s         coureur      s         ;  
i      l         per      m      e      t         d      ’      accéde      r         au      x         d      i      fférente      s         prestat      i      on      s     

Le dossard doit être fixé sur la poitrine et rester visible tout au long de la 
course.

L      e      s         dossard      s         son      t         à         ret      i      re      r         à la Praille      ,  
l      e         samedi 16 septembre             2023             à partir de 8h00      . 

Article 8 – EQUIPEMENT 

Les bâtons sont autorisés mais ils doivent être portés tout  au long de la
course. 

Article 9 – BALISAGE

Le balisage se fera à l’aide de rubalise de couleur en hauteur, de peinture au sol,
de flèches et du balisage  existant  des sentiers  de montagne. Le balisage  sera renforcé
par un marquage au sol temporaire.
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ART. 10 – SECURITE ET SECOURS

Les moyens  de  secours  seront  fixes à la Praille.  Des  signaleurs  seront  placés
tout  au  long  du parcours,   tous   les   3kms   environ,   en   fonction   de   la   dangerosité
des   lieux,   de  l’accessibilité des secours et de la couverture radio. Les secours et
signaleurs sont en liaison permanente avec le PC via radio ou par téléphone.

Les secours sont destinés à  porter assistance à  toute personne blessée avec les
moyens propres à  l’organisation ou conventionnés (tout mode d’intervention même
héliportage). Les médecins officiels sont habilités à  mettre hors course tout concurrent
inapte à continuer l’épreuve.

Sur les parties du parcours empruntant la voie publique, les participants devront
se  conformer   au  code  de  la  route  et  seront   seuls  responsables   d'un  éventuel
manquement à ses règles.

Article 11 – RAVITAILLEMENTS

Des zones de ravitaillement sont prévues sur le parcours de la Gi j’y monte avec un
espacement maximum de 9Km.  

Article 12 – CONTROLES

Des contrôles seront effectués tout au long du  parcours. Le dossard devra être
entièrement visible tout au long de la course.

Article 13 – ABANDONS

En cas   d’abandon,   un coureur   doit   obligatoirement  prévenir   le  responsable
du ravitaillement ou le signaleur le plus proche et restituer son dossard.

Rapatriement   par des voitures balais uniquement depuis les points de
contrôles les ravitaillements et les points d'eau.

Article 14 - RECLAMATIONS

Elles doivent être adressées à l’organisation  dans un délai de 30 minutes après
l’affichage des résultats.

Article 15 - PRIX ET RECOMPENSES

Un  lot  souvenir  sera  offert  à  chaque  participant. 
La  remise  des  prix  aura  lieu  à la Praille (lieu d’arrivée) à 15h00.
La présence des participants  récompensés  à la remise   des   prix   est   obligatoire.   En
cas   d’absence,   les   prix   seront   acquis   par l’organisateur.
La répartition des dotations est à la libre appréciation de l’organisateur.

Article 16 – ASSURANCE

L’organisateur a  souscrit une assurance responsabilité civile suffisamment élevée
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pour  tous  les  membres  du  Comité  d'Organisation   (jury  inclus)  pour  la  durée  de
l’évènement.

Les   compétiteurs   licenciés   doivent   se   conformer   aux   conditions   de  licence
requises par  leur fédération nationale. Ils  bénéficient des garanties accordées par
l’assurance liée à leur licence.

Il incombe  aux  autres  participants  non  licenciés  de s’assurer  personnellement
contre les risques liés à la pratique du Trail et des sports nature.

L’organisateur ne peut en aucun cas être tenu pour responsable en cas
d’accident, de défaillance consécutive à un mauvais état de santé ou à une préparation
insuffisante ou en cas de vol.

Article 17 – CONTROLE  ANTIDOPAGE

Tout  coureur  peut  être  soumis  à  un  contrôle  antidopage  pendant  ou  à  l’arrivée  de
l’épreuve. Le refus de se soumettre au  contrôle antidopage entraîne la  disqualification
immédiate. Tout contrôle positif est signalé à la fédération d’appartenance du coureur, à
laquelle il appartient de prendre les sanctions qui s’imposent.

Article 18 – JURY D’EPREUVE

Un jury officiel d’épreuve sera désigné. Il est composé du Directeur d’épreuve, 
du Médecin-Chef, du Coordinateur Général et du Président du Comité d’Organisation. 
Le pouvoir de décision du jury d’épreuve est sans appel. Il pourra être amené à 
prendre des décisions concernant le report ou l’annulation de l’épreuve en fonction 
des contraintes météorologiques.

Article 19 – OBLIGATIONS DES PARTICIPANTS

Les bicyclettes ou  engins motorisés sont formellement interdits sur le  parcours.
Toute assistance individuelle en dehors des points homologués   est interdite, de
même que l’accompagnement en course. Il est interdit de courir avec un chien.

R      espec      t         d      e         l      ’      e      nv      i      r      o      nn      e      m      e      n      t  
L’épreuve de La Gi  j’y  monte  sont organisées dans le respect des  règles   de

protection   de  l’environnement.   Toute  attitude  contraire   à  ce  principe entraînera la
disqualification du coureur : jet de ravitaillement ou de déchets hors des  zones de
ravitaillement, circulation en dehors du sentier balisé, dégradation volontaire  de la
flore.

R      espec      t         de      s         b      é      n      é      v      o      l      e      s  
Tout coureur se doit de respecter les bénévoles, membres de l’organisation, sous

peine de sanctions ou disqualification.

A      ss      i      stanc      e         au      x         autre      s         c      o      ncurr      e      nt      s  
Tous les participants doivent porter assistance à toute personne en danger. Un

calcul sera appliqué par l’organisation  pour ne pas vous pénaliser. En cas de détresse,
alertez ou faites alerter l’organisation  située sur le parcours. Elle dispose de moyens
radio ou téléphonique pour joindre le PC.

R      espec      t         d      e         L      a         Gi j’y monte                e      t         d      e         se      s         P      a      rt      e      n      a      i      r      e      s  
Les participants   devront représenter   dignement   La Gi  j’y  monte  et  ses

partenaires.   Les  participants  reconnaissent  à l'organisation  de La  Gi j’y monte et à
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ses partenaires  le droit de pratiquer toute forme de publicité et plus largement toute
forme de promotion en exploitant le nom et l'image, sans rémunération ni indemnité.

Il  est interdit de recouvrir par de la publicité individuelle les emplacements
publicitaires  de l'organisation.  Les concurrents devront reconnaître que La Gi j’y monte
est un support promotionnel dont ils pourront être bénéficiaires.

Article 20 – DROITS D’IMAGE

Par son engagement, tout coureur autorise USCB ski ainsi que ses ayants  droits,
tels que les partenaires et médias, à utiliser les images fixes ou audiovisuelles  sur
lesquelles il pourrait apparaître. Pour les coureurs qui ne le voudraient pas, il suffit de
nous écrire en indiquant vos noms, prénoms, adresses et si  possible votre numéro de
dossard.

Article 21 – DROITS INFORMATIQUES ET LIBERTES

Conformément à la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978, chaque coureur
dispose d’un droit d’accès et de rectification des données personnelles le concernant.

Article 22 - ACCEPTATION DU REGLEMENT DE L’EPREUVE

En  acquittant son inscription, chaque concurrent confirme avoir parfaite
connaissance du règlement de la course et l’accepter sans réserve.

UCSB Ski
245, route du marais

01110 Cormaranche en Bugey
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